Total Kids Defence




TKD Total Kids Defence

ZAJECIA ZAWIERAJA:

gry 1 zabawy ogolnorozwojowe

proste ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne

¢wiczenia korekcyjne — zapobiegajace powstawaniu wad postawy ciala, ptaskostopia itp.
¢wiczenia rozciggajace zwigkszajace gibkos¢ ciata: elastyczno$¢ miesni 1 §ciegien oraz
ruchomos$¢ w stawach.

samoobrong: podstawy Taekwon-do (bloki, uderzenia i kopnigcia z wyskoku, z obrotu, jedng i

dwoma nogami) oraz elementy judo i aikido (nauka umiejetnego padania, dzwignie,
podcigcia)

wiedze teoretyczno — praktyczng niezbedna w trudnych sytuacjach zyciowych

dyscypline i nauke wartosci moralno-etycznych (5 zasad taekwon-do: grzecznos¢, uczciwosé,
wytrwatos¢, samokontrola, nieztomny duch) /
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Tygrysy TKD

to systemowe nauczanie i wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym,

to program opracowany przez naukowcoéw angielskich, przynoszacy bardzo pozytywne
efekty szkoleniowe,

oprocz prostych elementéw gimnastycznych, Tackwon-Do, judo i samoobrony, dzieci
poznaja kluczowe 1 podstawowe umiej¢tnosci zyciowe, ktore moga ktoregos dnia
uratowac zycie im lub ich bliskim, czy przyjaciotom.

W trakcie programu dzieci uczg si¢ jak postepowac w réznych trudnych sytuacjach
zyciowych, a wszystko to w przyjemny, peten gier, zabaw czy scenek sytuacyjnych
Sposob.

Life Skils Education




6 giéwnych
zakresow tematycznych

Jak zachowac sie¢, kiedy zaczepia nas obcy Nieznajomy,

Jak si¢ broni¢ przed przemoca i zngcaniem si¢ wsrod rowiesnikow — wlasciwa

postawa spoleczna
Bezpieczenstwo w razie pozaru, w poblizu wody oraz w ruchu drogowym,

Praca zespotowa 1 przywodztwo, ,.fair play”, grzecznos¢, uczciwosc,

wytrwatos¢, odwaga, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow
Zdrowy styl zycia, wlasciwe odzywianie i dobra kondycja fizyczna

Ochrona srodowiska, $wiadomos¢ globalna, tolerancja.

No I przede wszystkim dobra ZABAWA !!!




»0Obcy / Nieznajomy”

Zwigkszenie pewnosci siebie w przypadku, gdy dzieci zaczepia nieznajoma
osoba

wskazanie roznic pomigdzy Dobrym obcym 1 Ztym obcym — Kiedy dziecko ' I
moze zaufa¢ komus, a kiedy nie? s

Jak nalezy postepowac, gdy dziecko wyczuwa niebezpieczenstwo — (
— co robi¢ gdy zaczepi Ci¢ nieznajomy?

“Dobre sekrety, Zte sekrety”

Nauczenie dzieci, ze glos jest ich najsilniejsza bronig
Asertywnos$¢ - sztuka odmawiania.

Moze pamigtasz, jak obcy wygladat?

Uswiadomienie dzieciom co to s3 ,,bezpieczne budynki”

R




=sObrona przed przemocg”
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Co to oznacza? Jak temu zapobiec? "o

Zidentyfikowanie przez dzieci czy kto$ je terrofyzuje, ca(toé si¢ nad
nimi zneca?

&

~

Efektywne informowanie przez dzieci o sytuacjach dokuczania, zngcania,
presji rowiesnikow, ktore moga przydarzy¢ si¢ im lub ich przyjaciotom

Zachecanie do uzywania glosu jako najsilniejszej broni
Nauka prostych ruchéw samoobrony

Uswiadomienie dzieciom, ze chuligani sg 71 1 ze ich zachowanie jest
niewtasciwe




mBezZzpieczenstwo
w sytuacji zagrozenia”

Podstawowe zasady zachowania si¢
w przypadku pozaru

Formy uzyskania pomocy w przypadku
niebezpieczenstwa (nr 112) oraz

nauka udzielania pierwszej pomocy

Bezpieczenstwo nad woda

(np. kolory flag, regulaminy kapielisk)

Podstawowe zasady ruchu drogowego




Wskazanie gtownych cech przywddcy/lidera/kapitana
| jego odpowiedzialnosci za pozostatych cztonkow

grupy

Istota wspotpracy w zespole
Nauka wzajemnego zaufania
Nauka cierpliwosci i zdyscyplinowania

Umiejetnosc cieszenia sie z osiggniec catego zespotu

Zachecenie dzieci do stuchania i wspolnego dziatania




=Zdrowy styl zycia
i dobra kondycja fizyczna”

Stodycze, czy owoce i warzywa

Gry komputerowe i bajki, czy zabawy na sSwiezym powietrzu

Brzuchatek, czy sportowiec

Energia, czy zmeczenie




Swiadomos$é globalna

Segregacja i przetwarzanie Smieci na wesoto V4 3
Vi ! ka_'
- dbamy o srodowisko \m

Wszyscy jestesmy rozni - poznajemy rozne kultury

Zwierzeta — jak zanieczyszczenie srodowiska moze wptyngc na ich los?
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Co kurs moze zrobié dla dzieci ?

Nauczy¢ podstawowych i1 praktycznych umiejetnosci zyciowych (§wiadomos¢
niebezpieczenstwa ,,Nieznajomy” 1 ,,Obrona przed przemoca”, bezpieczenstwo w
domu, na ulicy, praca w grupie, dbanie o zdrowie i kondycje fizyczng oraz o
srodowisko)

Wycwiczy¢ niezbgdng baze umiejetnosci motorycznych, ktore beda im stuzyty
wiecznie we wszystkich dziedzinach zycia (¢w. ogdlnorozwojowe, el. Gimnastyki 1
akrobatyki, samoobrona — podstawy taekwon-do i judo.

Pomoc dziecku w interakcjach spotecznych
Nauczy¢, jak stuchac 1 jak si¢ uczy¢
Polepszy¢ koncentracje

Aktywnie spozytkowac energie poprzez edukacyjne zabawy, gry 1 scenki sytuacyjne

Przekaza¢ dziecku podstawowe 1 ponadczasowe wartosci moralno-etyczne
(grzecznos¢, uczciwosc ,.fair play”, wytrwatos¢, samokontrola, odwaga, szacunek,
tolerancja, wspolpraca, odpowiedzialnosc)

Prekursorski program w Polsce o niezwyklej skutecznoS$ci nauczania

1 Wychowywania dzieci.




Podrecznik Tygrysa

125 1S &= Mi\.lsTQ“E AWARD
Your istructor willstamp-tis e cxery lesson tshow Timmy s T

21314

Kompletny — Towarzysz Kursu o

— Zabawa i interakcja 9 |10 1|12 ] fs
131415 (16

— Zapis postepow w kursie 17118 19 |20] po-
21|22]23]24] [

— Rozwdj relacji dziecko/rodzic e [

— Dalsze odno$niki |

— Zacheta do postepow dla dziecka

— Obrazki i opisy

Cwiczenia dla rodzica/dziecka
— Zadania dla rodzicow
— Historie do przeczytania przez rodzicow

— Cele, ktore nalezy postawi¢ dzieciom
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http://www.taewo.pl/

Dzieci w trakcie zajec

« Natura/charakter malych dzieci (4-7 lat):

— Bardzo wazne lata rozwoju socjologicznego
— Egocentryczny charakter

— Podatne na wplywy i stabe emocjonalnie

e Dazieci uczg sie na trzy sposoby
— Shuchajg
— Patrza

— Wykonujg
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/ Tyqrysy TKD”

Odznaki — zasady System nagrod i umiejetnosci
Taekwon-do

Nagrody za
umiejetnosci zyciowe

¢ D

Nagrody kamien milowy”

Praca zespotowa

Nieznajomy

Zdrowy styl zycia
Chuligan

Swiadomo$é global
STOPNIE TKD TIGER it

Niebezpieczenstwo

POMARANCZOWY PAS

ZOLTA BELKA

[ ZIELONA BELKA

y | NIEBIESKA BELKA
11 CZERWONA BELKA
1 CZARNA BELKA

"IN BIALA BELKA




Do zobaczenia na zajeciach!
www.taewo.pl

Nasze miejsca zajec:

e SP. 307 ul. Barcelonska 8

* SP. 16 ul. Wilczy Dot 4

« SP. 100 ul. Taneczna 54/58
* SP. 46 ul. Walbrzyska 5

* UCSIR ul. Hawajska 7

Zobacz film: https://mwww.youtube.com/watch?v=UfPMz5c2YCQO



http://www.taewo.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=UfPMz5c2YCQ

