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REGULAMIN OBOWIAZUJACY PODCZAS TRENINGOW A E
Taekwon-do / TKD Tigers w klubie TAEWO KWSW T iTF
w trakcie stanu epidemii COVID-19 gl =

Bezwzglednie nalezy przestrzegaé zasad bezpieczeristwa w drodze nai z treningu.

Dzieci do 10 roku zycia powinny zosta¢ doprowadzone na trening przez petnoletniego opiekuna lub odebrane ze
$wietlicy szkolnej przez trenera/ instruktora tkd.

Rodzice/opiekunowie podczas treningu nie mogg przebywad na obiekcie, ktérym prowadzony jest trening —
pozostajg poza strefg treningu/obiektu.

Przychodzac na obiekt sportowy oraz w szatni i korytarzu OBOWIAZKOWA jest maseczka na twarzy, natomiast
przebywajac na obiekcie sportowym, na ktérym prowadzony jest trening nie ma obowiazku zakrywania twarzy — na
treningu éwiczymy bez maseczki.

Uczestnik moze przyniesc ze sobg wode do picia pod warunkiem, ze jest ona w podpisanej butelce, ktéra po
treningu ma obowigzek zabraé ze soba.
Organizator treningu ustala liste oséb w kazdej z grup treningowych uwzgledniajgc obowigzujace limity miejsc.

Weryfikacji uczestnikow - liczby oséb wchodzgcych na obiekt dokonujg trenerzy. W treningu biorg udziat tylko
osoby wczesniej zgtoszone.

W zajeciach mogg brac udziat osoby, ktére podpisaty i dostarczyty do Klubu/ trenerowi ,,Oswiadczenie i zgode
rodzica na udziat dziecka w zajeciach organizowanych przez TAEWO Klub Wschodnich Sportéw Walki w warunkach
obowigzujacego stanu epidemii wirusa COVID-19”. O$wiadczenie nalezy pobraé, wydrukowac, podpisac i
dostarczy¢ trenerowi prowadzgcemu zajecia najpdzniej przed pierwszym treningiem (www.taewo.pl)

Obowigzkowa dezynfekcja rgk dla wchodzgcych i opuszczajgcych obiekt.

Zalecane sprawdzenie temperatury ciata (termometrem bezdotykowym) przed wejsciem na obiekt i przystgpieniem
do treningu.

Osoby chore, majg kategoryczny zakaz uczestnictwa w zajeciach. Prosimy o nie przyprowadzanie chorych dzieci.
W przypadku stwierdzenia przez prowadzacego objawéw poddajgcych w watpliwosé stan zdrowia danej osoby, nie
bedzie ona brata udziatu w zajeciach.

Zalecane zachowania dystansu spotecznego (1,5m) w szatni i na terenie obiektu.

Dezynfekcja urzadzen i sprzetu po kazdym treningu i kazdej grupie przez treneréw prowadzacych trening.

Zalecane jak najrzadsze korzystanie z wezta sanitarnego WC. Zalecamy skorzystaé z toalety jeszcze w domu przed
treningiem.

Formy i sSrodki treningowe bedg tak dobrane przez treneréw, zeby zminimalizowac¢ ryzyko zakazenia sie
koronawirusem.

Miedzy jednymi treningami a drugimi jest 15 min, przerwy. Prosimy nie przychodzi¢ za wczesnie oraz sprawnie
opuszczac obiekt by nie powstawaty wieksze zgromadzenia (ttumy przed i na sali).

Uczestnicy zaje¢ zobowigzujg sie do bezwzglednego przestrzegania regulaminu i podporzadkowania sie zaleceniom
trenera.

Zarzad Klubu TAEWO KWSW



