ROZKtAD TRENINGOW W KLUBIE TAEWO 2020/2021

ROZPOCZECIE

DZIEN SALA ;
MIEJSCE SZKOtA GODZINA TRENINGOW
TYGODNIA DO JANG
1X.2020r.
SP. 307 TKD TIGERS WTOREK 17:00-17:45 SALA LIX
Ul. Barcelonska 8 (6-7lat) CZWARTEK 17:00-17:45 GIMNASTYCZNA ’
BIALA WTOREK 17:00-18:00
SP. 307 SALA
3 POCZATKUJACA CZWARTEK 17:00-18:00 1.IX
Ul. Barcelonska 8 GIMNASTYCZA
(od 8lat) PIATEK 18:30-19:30
WTOREK 18:15-19:45
SP. 307 KOLOROWA SALA 1.IX
3 . i CZWARTEK 18:15-19:45
Ul. Barcelonska 8 (z6tta, zielona) GIMNASTYCZA
PIATEK 18:30-19:30
WTOREK 20:00-21:30
SP. 307 ZAAWANSOWANA SALA 1.IX
’ o CZWARTEK 20:00-21:30
Ul. Barceloriska 8 (niebiesko — czarna) GIMNASTYCZA
PIATEK 19:30-21:00
. SP. 46 TKD TIGERS PONIEDZIALEK 14:45-15:30 SALA w CH.LAND
StUZEW 21.1X
Ul. Watbrzyska 5 (6-7 lat) PIATEK 14:45-15:45 1 p. (obok PEPCO)
. SP. 46 BIALA + PONIEDZIALEK 14:45-15:45 SALA w CH.LAND
StUZEW . 21.1X
Ul. Watbrzyska 5 POCZATKUJACA SRODA 14:45-15:45 1 p. (obok PEPCO)
URSYNOW SP. 100 TKD TIGERS PONIEDZIALEK 16:30-17:15 SALA 2.IX
Ul. Taneczna 35 (6-8lat) SRODA 15:30-16:15  GIMNASTYCZNA :
A SP. 100 KOLOROWA PONIEDZIALEK 17:30-19:00 SALA
URSYNOW A 7.1X
Ul. Taneczna 35 POCZATKUJACA SRODA 16:30-18:00 GIMNASTYCZNA
2 SP. 400 PONIEDZIALEK 13:30-14:30
WILANOW o TKD TIGERS kl.0 . SALA FITNESS 7.X
Al.Rzeczypospolitej 23b SRODA 13:30-14:30
a SP. 400 PONIEDZIALEK 14:30-15:30
WILANOW . TKD TIGERS kl.1 . SALA FITNESS 7.X
Al.Rzeczypospolitej 23b SRODA 14:30-15:30
a SP. 400 BIALA PONIEDZIALEK 15:30-16:30
WILANOW . a SALA FITNESS 7.X
Al.Rzeczypospolitej 23b POCZATKUJACA SRODA 15:30-16:30
SP. 16 TKD TIGERS + BIAtA WTOREK 14:30-15:15 BUDYNEK B
KABATY , , . 22.IX
Ul. Wilczy D6t 4 6-8 lat SRODA 18:00-18:45 BUDYNEK A hala
KABATY SP. 16 POCZATKUJACA PONIEDZIALKI 18:30-20:00 BUDYNEK A hala 2.
Ul. Wilczy D6t 4 BIALO - ZOLTA SRODY 19:00-20:00 BUDYNEK A hala ’
KABATY SP. 16 ZAAWANSOWANA PONIEDZIALKI ~ 20:00-21:30  BUDYNEKA hala 71X
UL. Wilczy D6t 4 $RODY 20:00-21:30  BUDYNEKAhala :
BUDYNEK A Hala
PONIEDZIALKI 20:00 - 21:30
KABATY SP. 16 ul. Wilczy Dé6t 4 . 7.1X
TKD i samoobrona
_ CHLLAND Metro Stus dla DOROSLYCH CH.LAND I p. ax
StUZEW . etro Stuzew SOBOTY 8:15 — 9:15 s.218 w Hand to .
Hand (obok PEPCO)
TYGRYSY
stuzEw | CH-LAND Metro Stuzew 7-8 lat SOBOTY 9:30 - 10:15 CH.LAND X
Trener Paulina Kramek 5-6 lat SOBOTY 10:30- 11:15 e :
Hand (obok PEPCO)
3.5-4.5 lata SOBOTY 11:30- 12:00




