MIEJSCE

MOKOTOW
(STEGNY)

ROZKtAD TRENINGOW W KLUBIE TAEWO od 1X.2026

SZKOtA

SP. 307

TKD TIGERS

DZIEN

TYGODNIA

WTOREK

GODZINA

17:00-17:50

SALA
DO JANG

SALA

ROZPOCZECIE
TRENINGOW
IX.2026r.

3.IX

MOKOTOW
(STEGNY)

MOKOTOW
(STEGNY)

MOKOTOW
(STEGNY)

MOKOTOW
(STEGNY)

MOKOTOW
(STEGNY)

MOKOTOW
(STEGNY)

MOKOTOW
(STEGNY)

Ul. Barcelonska 8 (6-7lat) CZWARTEK 17:00-17:50 GIMNASTYCZNA
TKD WTOREK 17:00-18:00
SP. 307 SALA
) POCZATKUJACA CZWARTEK 17:00-18:00 3.IX
Ul. Barceloriska 8 GIMNASTYCZA
(od 8lat) PIATEK 18:00-19:00
WTOREK 18:00-19:15
SP. 307 TKD KOLOROWA SALA 3.IX
) L, . CZWARTEK 18:00-19:15
Ul. Barceloriska 8 (biato-z6tta, zielona) GIMNASTYCZA
PIATEK 17:30-19:00
TKD WTOREK :15-20:
>P. 307 ZAAWANSOWANA CZWARTEK 12 1: :g :: SALA 3
Ul. Barceloska 8 . SUmeE GIMNASTYCZA
(zielono — czarna) PIATEK indywidualne
TKD
SP. 307 .. -
i miodziez i dorosli WTOREK 19:15-20:45 SALA 3.1X
Ul. Barcelonska 8 i
poczatkujaca CZWARTEK 19:15-20:45 GIMNASTYCZA

SP. 307
Ul. Barcelonska 8

SP. 100

SAMOOBRONA
dla KOBIET i
nastolatek 14+

TKD TIGERS

PIATEK

PONIEDZIALEK

19:00-20:00

16:00-16:50

SALA
GIMNASTYCZNA

SALA

9.X

URSYNOW ) 7.1X
Ul. Taneczna 54 (6-8lat) SRODA 16:00-16:50 GIMNASTYCZNA
. SP. 100 TKD BIALA PONIEDZIALEK 17:00-18:00 SALA
URSYNOW ) 7.1X
Ul. Taneczna 54 POCZATKUJACA SRODA 17:00-18:00 GIMNASTYCZNA
. SP. 100 TKD MtODZIEZOWO PONIEDZIALEK 18:00-19:00 SALA
URSYNOW ) 7.1X
Ul. Taneczna 54 + DOROStA SRODA 18:00-19:00 GIMNASTYCZNA
2 . p SALA FITNESS 2
WILANOW , SI,D 400 TKD TIGERS SRODA 16:00-16:45 ?.UX
0s$ Krélewska 25 SALA FITNESS 2
2 SP. 400 TKD BIALA PONIEDZIALEK 17:00-18:00 SALA FITNESS 2
WILANOW L i . 21X
0s Krolewska 25 poczatkujgca SRODA 16:00-17:00 SALA FITNESS 2
2 SP. 400 TKD BIALA PONIEDZIALEK 18:00-19:00 SALA FITNESS 2
WILANOW L X ! 21X
0$ Krélewska 25 kontynuacja SRODA 17:00-18:00 SALA FITNESS 2
CH.LAND Metro Stuzew  TKD KIDS od 8 lat SOBOTY 9:15- 10:15 CH.LAND
SLUZEW TKD FIGHT WARSAW TYGRYSY starsze 6-8 SOBOTY 10:15-11:15 | p.s.218 w Hand to 12.IX
-Trener Paulina Kramek TYGRYSY mtodsze 4-6 SOBOTY 11:15-11:50  Hand (obok PEPCO)

Wspoffinansuja i wspétpracuja z nami:

oA
WITAJ @KLUBIE

il{DOIV:Y lﬁGRABN"

Warszawa
Mokotéw

Trener Paulina Kramek

TKD

FIGHT WARSAW




