Warszawa 3.03 2025 r.

PROGRAM i REGULAMIN WYDARZENIA

»Z TAEWO Bezpiecznie, zdrowo i sportowo — zajecia sportowe dla
kazdego” w ramach programu MSiT AKTYWNOSC dla KAZDEGO 2025

1. Organizator wydarzenia
"TAEWO" KWSW Warszawa
2. Zapisy, rekrutacja i nabér

Zapisy i nabor bedzie odbywat sie drogg mailowa lub telefoniczng od marca do kwietnia 2025
roku z mozliwoscia zapiséw przez caty okres trwania zadania jesli ilos¢ miejsc bedzie
wystarczajgca.

Rekrutacja odbywa sie bez selekcji - kazdy chetny moze zapisac sie na zajecia.
3. Czas wydarzenia

od 1.03. 2025 do 30.11.2025r. - z wytaczeniem okresu wakacyjnego (lipiec i sierpien) oraz dni
swigtecznych.

4. Miejsce i harmonogram przebiegu wydarzenia

Warszawa (Ursynéw SP.100 ul. Taneczna 54/58, Wilanéw SP.400 OS. Krélewska 25, Mokotéw
SP.307 ul. Barcelonska 8, )

Zajecia sportowe beda odbywac sie w szkotach podstawowych w kilku dzielnicach Warszawy i w
kilku grupach:

1) Sporty walki dla kazdego - Taekwon-do & Kickboxing
3 grupy na Ursynowie 2x w tyg. SP.100 - poniedziatki i $Srody godz. 16:00 - 19:00, (po 1h)
1 grupa w Wilanowie 2x w tyg. SP.400 - poniedziatki i Srody godz. 17:00 - 18:00 (po 1h)

1 grupa na Mokotowie 2x w tyg. SP.307 - wtorki i pigtki godz. 20:00 - 21:00 (po 1h)

2) Akrobatyka dla kazdego (6-18 lat)

1 grupa na Mokotowie 1x w tyg. SP.307 - piatki godz. 18:00-20:00 (2h)

3) Samoobrona dla Kobiet - bezpieczna Warszawianka

1 grupa na Mokotowie 1xtyg. SP.307 - pigtki godz.19:00 - 20:00

5.Zakonczenie realizacji wydarzenia
30.11.2025.
6. Rozliczenie i sprawozdanie z zadania

30.12.2025.

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ niewielka korekte zmian w godzinach treningéw od wrzesnia 2025, ktére czesto
uzaleznione sa od plandw lekcji w danych placéwkach szkolnych.



Regulamin uczestnictwa

1. Pierwsze zajecia sg prébne.
2. W zajeciach mogg bra¢ udziat dzieci od 6 r.z., mtodziez i dorosli.

3. Zapisy odbywajg sie drogg mailowa i telefoniczng (nalezy wypetnic i podpisa¢ deklaracje
cztonkowska klubu i zapoznac sie z regulaminami).

4. Zgode na udziat w zajeciach (deklaracje cztonkowskg) za uczestnikow niepetnoletnich
podpisuja rodzice/opiekunowi prawni.

5. Do zaje¢ moze przystapi¢ osoba zdrowa, o braku przeciwskazan do uprawiania sportu w tym
sztuk walk (oSwiadczenie rodzica/zaswiadczenie lekarskie).

6. Na zajecia przychodzimy punktualnie.
7. Przed rozpoczeciem zajec¢ nie wolno wchodzi¢ na sale bez obecnosci instruktora.
8. W czasie zaje¢ obowigzuje stréj sportowy.

9. Rekawice, kaski, tarcze treningowe, worki, skakanki i inne przybory zapewnia klub jednak
sprzet ochronny typu rekawice bokserskie, szczeka itp. wskazane jest aby kazdy miat swoje.

10. W czasie zaje¢ obowigzuje wykonywanie polecen trenera / instruktora .

11. W razie ztego samopoczucia lub kontuzji nalezy szybko poinformowac o tym trenera
prowadzacego.

12. Na zajeciach éwiczymy boso (chyba, ze sg inne zalecania od lekarza czy rodzica).

13. Zabrania sie korzystania ze sprzetu w sposdb niewtasciwy, rzucania sprzetem, celowego
niszczenia sprzetu.

14. W czasie zaje¢ obowigzuje wszystkich uczestnikdw zadania wzajemna kultura, stosowanie
sie do zasad fair play oraz "5 zasad TKD", etykiety treningowej Taekwon-do i regulaminu Do Jang
(sali)

15. Po zakorficzonym treningu nalezy sprzet odtozy¢ w miejsce do tego przeznaczone.

16. W razie uszkodzenia sprzetu nalezy to niezwtocznie zgtosi¢ trenerowi/instruktorowi.
17. Zabrania sie wnosi¢ na sale treningowag jedzenia i szklanych opakowan.

18. Za rzeczy pozostawione w szatni organizator nie odpowiada.

19. Zabrania sie wstepu na zajecia pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

20. W trakcie ¢wiczen nalezy zachowac ostroznos$é w trosce o bezpieczeristwo swoje i
wspotéwiczacych.

21. Niestosowanie sie do wyzej wymienionego regulaminu grozi usunieciem z zajec.
22. Zadnie trwa do 30.11.2025 z mozliwoscig kontynuowania w kolejnym roku.

23. Rezygnacji nalezy dokonaé drogg pisemna lub mailowg sktadajgc dokument rezygnacji z
cztonkostwa w klubie TAEWO.

24. Uczestnik jest zapisany do konkretnej grupy ale moze bra¢ udziat lub odrabia¢ zajecia, na
ktérych nie mogt byé w innej podobnej wiekowo grupie, w innym miejscu.

25. Uczestnicy zaje¢ sa objeci ubezpieczeniem NNW a trenerzy OC.

26. Dzieci bedace na swietlicach szkolnych moga by¢ odbierane ze swietlicy po uprzednim
pisemnym wyrazeniu zgody rodzica/prawnego opiekuna.



