
 

REGULAMIN 

Klubu Sportowego TAEWO Klub Wschodnich Sportów Walki Warszawa 

 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Klub Sportowy „TAEWO Klub Wschodnich Sportów Walki Warszawa”, zwany dalej „Klubem”, 
działa jako stowarzyszenie w oparciu o: 
a) statut Klubu, 
b) ustawę o sporcie, 
c) Prawo o stowarzyszeniach, 
d) przepisy właściwych związków sportowych (w szczególności Taekwon-Do ITF oraz PZKB). 

2. Regulamin określa zasady członkostwa, organizacji zajęć oraz uczestnictwa w działalności 
Klubu. 

3. Każdy członek Klubu zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu 

 

§2 Członkostwo 

1. Warunkami przynależności do Klubu są: 
a) złożenie deklaracji członkowskiej, 
b) wniesienie opłaty wpisowej, 
c) terminowe opłacanie składek członkowskich, 
d) uczestnictwo w zajęciach. 

2. Osoby niepełnoletnie uczestniczą w zajęciach za zgodą rodzica/opiekuna prawnego. 

3. Rezygnacja z członkostwa wymaga formy pisemnej lub mailowej z miesięcznym 
wyprzedzeniem oraz uregulowania zobowiązań. 

 

§3 Prawa i obowiązki członka 

1. Członek ma prawo do: 
a) uczestnictwa w zajęciach i wydarzeniach, 
b) reprezentowania Klubu, 
c) korzystania ze sprzętu sportowego. 

2. Członek zobowiązany jest do: 

a) przestrzegania niniejszego regulaminu oraz wewnętrznych regulaminów obowiązujących w 
poszczególnych obiektach wynajmowanych przez Klub, szczególnie w zakresie Standardów 
Ochrony Dzieci Małoletnich, przebywania Rodzica/Opiekuna na terenie obiektu i regulaminu ppoż, 
regulaminów sal, regulaminów zawodów, regulaminów obozowych itp. 

b) przestrzegania poleceń trenerów, 
c) dbania o bezpieczeństwo i kulturę osobistą, 



d) punktualności, zdyscyplinowania, obowiązkowości  
e) informowania o stanie zdrowia, 
f) dbania o sprzęt Klubowy, 
g) przestrzegania zasad fair play oraz 5 zasad Taekwon-do, regulaminu Do Jang (sali) i etykiety 
treningowej Taekwon-do 
h) dbania o dobre imię klubu zarówno w życiu jak i w intrenecie/social mediach  
i) oznaczania w social mediach (w postach, na zdjęciach i filmach związanych z taekwon-do 
/kickboxingiem czy życiem klubowym) klubu TAEWO  

 

§4 Organizacja zajęć 

1. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę dbającą o organizację i bezpieczeństwo. 

2. Pierwsze zajęcia są próbne.  

3. W zajęciach mogą brać udział dzieci, młodzież i dorośli bez względu na płeć, rasę, 
pochodzenie, narodowość, religię, status ekonomiczny itp. 

4. Członkowie / Uczestnicy przypisani są do odpowiednich grup. Grupy te mają określone miejsce 
i terminy zajęć.  

5. W przypadku nieobecności uczestnika na zajęciach jego grupy, Klub przewiduje możliwość 
odrobienia ćwiczeń w ramach zajęć innej grupy (podobnie zaawansowanej), lub w innych 
terminach i miejscu. W ramach opłaty składki 2xw tyg. i więcej nie ma limitów treningów TKD. 
Członek może brać udział w dowolnych zajęciach w dowolnej ilości (ale zgodnej z jego wiekiem 
i poziomem zaawansowania). 

6. Rodzice/Opiekunowie nie mogą przebywać na sali treningowej podczas prowadzonych zajęć i 
nie wolno robić zdjęć, ani nagrywać filmów i rozpowszechniać ich publicznie – chyba, że trener 
prowadzący wyrazi zgodę, wówczas publikując go należy oznaczyć klub TAEWO.  

7. Na zajęcia przychodzimy punktualnie a w trakcie ćwiczeń należy zachować ostrożność w trosce 
o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących. 

8. Przed rozpoczęciem zajęć nie wolno wchodzić na sale bez obecności/ lub zgody instruktora. 

9. Członkowie/Uczestnicy zobowiązani są do posiadania odpowiedniego stroju i wymaganego 
sprzętu w zależności od rodzaju zajęć i grupy. W szczególności dotyczy to posiadania 
ustalonego i obowiązującego stroju klubowego oraz stroju reprezentacyjnego podczas udziału 
w zorganizowanych egzaminach, pokazach, obozach, publicznych prezentacjach i uczestnictwa 
w zawodach itp. 

a) Brak właściwego stroju i sprzętu odpowiedniego do zajęć (doboku, dresu reprezentacyjnego, 
koszulki, sprzętu do walk – rękawic, kasku, ochraniaczy na szczękę, piszczele, stopy, krocze, 
czy stroju gimnastycznego do zajęć z akrobatyki) może być podstawą dla trenera do odmowy 
udziału w zajęciach/ egzaminach/pokazach/ zawodach oraz do odsunięcia członka od 
reprezentowania Klubu. 

b) Na sali treningowej podczas ćwiczeń obowiązuje bezwzględna konieczność zdjęcia obuwia – 
ćwiczymy na boso. Dozwolone są antypoślizgowe skarpetki lub miękkie obuwie pod warunkiem 
zaleceń lekarskich i dopuszczenia ich przez trenera prowadzącego zajęcia. 

c) Wszyscy uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania upiętych włosów oraz zdjęcia 
biżuterii i zegarków na czas treningu/zawodów i innych wydarzeń sportowych. 

10. Członkowie zobowiązani są do dbania o sprzęt sportowy znajdujący się w sali treningowej oraz 
podczas zawodów/obozów/pokazów, traktowanie go w należyty sposób i odkładanie go na 
miejsce. 



11. Uczestnicy zajęć mają obowiązek pomagać w rozkładaniu maty przed treningami i jej składaniu 
po treningach. 

12. W zajęciach mogą brać udział wyłącznie osoby bez przeciwwskazań zdrowotnych 
(zaświadczenie od rodzica, zaświadczenie lekarskie od 10 r.ż. – badania sportowe).  

13. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w obiekcie (w salach, w szatniach). 

14. Członkowie klubu powinni angażować się w życie klubu (brać udział w organizacji różnych 
eventów okolicznościowych, przygotowaniach zawodów organizowanych przez klub, pokazach i 
innych tego typu działaniach). 

15. Za wszelkie szkody lub zgubienie/zniszczenie sprzętu powstałe z winy Dziecka 
odpowiedzialność finansową ponoszą jego rodzice lub opiekun prawny. 

16. Dzieci małoletnie będące na świetlicach szkolnych mogą być odbierane ze świetlicy po 
uprzednim pisemnym wyrażeniu zgody rodzica/prawnego opiekuna. 

17. Za powrót dzieci małoletnich do domu odpowiada rodzic/opiekun prawny. 

18. Zabrania się wnosić na sale treningową jedzenia i szklanych opakowań. 

19. Zabrania się bezprawnego korzystania z telefonów na sali podczas treningów/zawodów/obozów 
itp. – chyba, że trener wyrazi zgodę. 

20. Zabrania się wstępu na zajęcia pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, energetyków. 

21. Niestosowanie się do wyżej wymienionego regulaminu grozi usunięciem z zajęć. Wielokrotne 
niestosowanie się do regulaminu skutkować może wykluczeniem z członkostwa w klubie. 

 

§5 Opłaty i ubezpieczenie 

1. Członkowie zobowiązani są do opłacania na bieżąco składek członkowskich. 

2. Składki są stałe a nieobecności i dni świąteczne lub dni w których treningi są odwołane z 
powodu wyjazdu na zawody nie stanowią podstawy do zwrotu/pomniejszania składek (zgodnie 
z aktualną tabelą opłat składek członkowskich). W takim wypadku Klub zachęca do 
uczestnictwa w zajęciach zgodnie z § 4 punkt 5. 

3. Klub zapewnia podstawowe ubezpieczenie NNW lecz zalecamy dodatkowe ubezpieczenie we 
własnym zakresie od sportów walki / sportów ekstremalnych. 

4. Rezygnacji należy dokonać z miesięcznym wyprzedzeniem drogą pisemną lub mailową 
składając dokument rezygnacji z członkostwa w klubie TAEWO po uprzednim uregulowaniu 
wszystkich składek i zobowiązań. 

5. Klub posiada ubezpieczanie OC 

 

§6 Uczestnictwo w zawodach i wydarzeniach 

1. Udział w zawodach wymaga zgody trenera. 

Członek klubu musi wyrazić chęć udziału w zawodach/egzaminach/ pokazach/ zgrupowaniach/ 
eventach jednak to czy w nich ostatecznie weźmie udział to jest to decyzja trenera 
(zgoda/podpis lidera klubu) 

2. Zawodnik reprezentuje Klub TAEWO bezwzględnie w strojach i barwach klubowych (dresach, 
koszulkach, flagach itp.). 



3. Do udziału w zawodach/ zgrupowaniach /obozach niezbędne są aktualne badania lekarskie 
i/lub  oświadczenie-zgoda rodzica. 

4. Uczestnik zobowiązany jest przestrzegać regulaminów zawodów i związków sportowych. 

5. Koszty udziału pokrywa uczestnik, o ile nie ustalono inaczej. 

6. Rezygnacja jest możliwa po wcześniejszym poinformowaniu trenera prowadzącego i za jego 
zgodą. 

7. Gdy uczestnik zrezygnuje po dokonaniu opłaty za dane wydarzenie (zawody, seminarium, 
obóz) – opłata nie podlega zwrotowi. 

8. Minimalna wymagana ilość udziału w zawodach to 1 raz w roku (nie dotyczy zawodów 
okolicznościowych typu np. Mikołajki, obozowe zawody) 

9. Sekundantami podczas zawodów są główni trenerzy klubu tj.: Ewaryst Myszewski i Paulina 
Kramek. Jeśli sytuacja wymaga inaczej oni wyznaczają zastępców za siebie. 

10. Rodzice mogą towarzyszyć swoim dzieciom podczas zawodów ale mają zakaz wtrącania się do 
i podważania decyzji trenerskich (dotyczących merytorycznych, metodycznych, taktycznych i 
organizacyjnych spraw) – wyjątek stanowią kwestie zdrowotne uczestnika zawodów, o których 
zawodnik lub rodzic muszą jak najszybciej poinformować trenera - sekundanta i/lub lekarza 
zwodów. 

11. Na zawody zawodnicy jadą pod opieką trenerów i kwaterują się w ośrodku zarezerwowanym 
przez trenerów – inna sytuacja wymaga zgody lidera klubu. 

12. Kwestie dotyczące wyżywienia ustalane są na bieżąco w zależności od kosztów i dostępności. 

13. Koszty wyjazdów, zawodów, zgrupowań itp. leżą po stronie zawodników i ich opiekunów. Jeśli 
będzie inaczej będą Państwo o tym poinformowani. 

14. Udział w obozach nie jest obowiązkowy ale zalecany w ramach szkolenia. Jest dodatkowo 
płatny a regulaminy obozowe są udostępniane zainteresowanym uczestnikom obozów. 

 

§7 Zmiana przynależności klubowej 

1. Zawodnik reprezentuje Klub do czasu formalnego zakończenia członkostwa lub transferu. 

2. Zmiana klubu wymaga: 
a) zgody Klubu, 
b) uregulowania zobowiązań, 
c) spełnienia wymogów związku sportowego. 

3. Transfer odbywa się zgodnie z przepisami Taekwon-Do ITF lub innymi ustaleniami na jakie 
przystają zainteresowane strony. 

 

§8 Samowolna zmiana barw klubowych 

1. Samowolną zmianą barw jest: 
a) reprezentowanie innego klubu bez zgody, 
b) start w zawodach dla innego klubu bez transferu. 

2. Naruszenie skutkuje: 
a) zawieszeniem, 
b) wykluczeniem z Klubu, 
c) zgłoszeniem do związku sportowego. 



3. Zawodnik może zostać objęty: 
zakazem udziału w zawodach organizowanych lub zgłaszanych przez Klub przez okres 
do 24 miesięcy. 

4. Klub może zgłosić sprawę do właściwych struktur związku sportowego. 

 

§9 Odpowiedzialność dyscyplinarna 

1. Za naruszenie regulaminu stosuje się: 
a) upomnienie słowne przez Trenera Prowadzącego 
b) niedopuszczenie przez Trenera Prowadzącego do udziału w 

zajęciach/zawodach/wydarzeniach lub wyproszenie z zajęć/zawodów/wydarzeń itp. 
c) naganę, 
d) zawieszenie, 
e) wykluczenie. 

 
2. Decyzje c) d) i e) podejmuje Zarząd Klubu 

 

§10 Ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Administratorem danych jest Klub. 

2. Dane przetwarzane są w celu realizacji działalności sportowej i organizacyjnej. 

3. Członek ma prawo dostępu do danych i ich poprawiania. 

4. Wizerunek może być wykorzystywany w celach promocyjnych Klubu - podpisując deklarację 
członkowską Państwo wyrażają zgodę na nieodpłatne utrwalanie, publikowanie i 
rozpowszechnianie zdjęć, filmów z wizerunkiem Państwa/Państwa dziecka w celach 
reklamowych i promocyjnych bez ograniczenia czasowego i terytorialnego. 

 

§11 Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych stosuje się przepisy prawa i regulaminy związków sportowych. 

2. Poza niniejszym regulaminem, Klub zastrzega prawo do zdefiniowania innych regulaminów. 

3. Zarząd Klubu zastrzega sobie prawo do własnej interpretacji zapisów powyższego Regulaminu.  

4. W kwestiach spornych decyzja Zarządu jest decyzją obowiązującą.  

 

Regulamin zatwierdzony uchwałą Zarządu Klubu  TAEWO KWSW Warszawa dnia 26.07.2024 r. 

 

 

        Prezes Ewaryst Myszewski 

 

 

 


