o5 %o, TAEWD" KLUB WSCHODNICH
E53: SonRTAW WALKI W WARSZAWIE

REGULAMIN
Klubu Sportowego TAEWO Klub Wschodnich Sportéw Walki Warszawa

§1 Postanowienia ogdlne

1. Klub Sportowy ,TAEWO Klub Wschodnich Sportow Walki Warszawa”, zwany dalej ,Klubem”,
dziata jako stowarzyszenie w oparciu o:
a) statut Klubu,
b) ustawe o sporcie,
c) Prawo o stowarzyszeniach,
d) przepisy wiasciwych zwigzkow sportowych (w szczegdlnosci Taekwon-Do ITF oraz PZKB).

2. Regulamin okre$la zasady cztonkostwa, organizacji zaje¢ oraz uczestnictwa w dziatalnosci
Klubu.

3. Kazdy cztonek Klubu zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu

§2 Cztonkostwo

1. Warunkami przynalezno$ci do Klubu sg;
a) zlozenie deklaracji cztonkowskiej,
b) wniesienie optaty wpisowe;j,
c) terminowe optacanie sktadek cztonkowskich,
d) uczestnictwo w zajeciach.

2. Osoby niepetnoletnie uczestniczg w zajeciach za zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

3. Rezygnacja z cztonkostwa wymaga formy pisemnej lub mailowej z miesiecznym
wyprzedzeniem oraz uregulowania zobowigzan.

§3 Prawa i obowiazki cztonka

1. Cztonek ma prawo do:
a) uczestnictwa w zajeciach i wydarzeniach,
b) reprezentowania Klubu,
c) korzystania ze sprzetu sportowego.

2. Czlonek zobowigzany jest do:

a) przestrzegania niniejszego regulaminu oraz wewnetrznych regulamindw obowigzujacych w
poszczegolnych obiektach wynajmowanych przez Klub, szczegélnie w zakresie Standardéw
Ochrony Dzieci Matoletnich, przebywania Rodzica/Opiekuna na terenie obiektu i regulaminu ppoz,
regulamindw sal, regulaminéw zawoddow, regulaminéw obozowych itp.

b) przestrzegania polecen treneréw,
c) dbania o bezpieczenstwo i kulture osobista,



d) punktualnosci, zdyscyplinowania, obowigzkowo$ci

e) informowania o stanie zdrowia,

f) dbania o sprzet Klubowy,

g) przestrzegania zasad fair play oraz 5 zasad Taekwon-do, regulaminu Do Jang (sali) i etykiety
treningowej Taekwon-do

h) dbania o dobre imig klubu zaréwno w zyciu jak i w intrenecie/social mediach

i) oznaczania w social mediach (w postach, na zdjeciach i filmach zwigzanych z taekwon-do
Ikickboxingiem czy zyciem klubowym) klubu TAEWO

§4 Organizacja zaje¢

1.
2.
3.

10.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre dbajaca o organizacje i bezpieczenstwo.
Pierwsze zajecia sg probne.

W zajeciach mogaq bra¢ udziat dzieci, mtodziez i doro$li bez wzgledu na ptec¢, rase,
pochodzenie, narodowosc, religie, status ekonomiczny itp.

Cztonkowie / Uczestnicy przypisani sg do odpowiednich grup. Grupy te majq okreslone miejsce
i terminy zajeC.

W przypadku nieobecnosci uczestnika na zajeciach jego grupy, Klub przewiduje mozliwos¢
odrobienia ¢wiczen w ramach zaje¢ innej grupy (podobnie zaawansowanej), lub w innych
terminach i miejscu. W ramach optaty sktadki 2xw tyg. i wiecej nie ma limitéw treningdw TKD.
Cztonek moze bra¢ udziat w dowolnych zajeciach w dowolnej iloSci (ale zgodnej z jego wiekiem
| poziomem zaawansowania).

Rodzice/Opiekunowie nie moga przebywac na sali treningowej podczas prowadzonych zajec i
nie wolno robi¢ zdje¢, ani nagrywac filméw i rozpowszechniac ich publicznie — chyba, ze trener
prowadzacy wyrazi zgode, wowczas publikujgc go nalezy oznaczy¢ klub TAEWO.

Na zajecia przychodzimy punktualnie a w trakcie ¢wiczen nalezy zachowac ostroznos¢ w trosce
0 bezpieczenistwo swoje i wspotéwiczacych.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nie wolno wchodzi¢ na sale bez obecnosci/ lub zgody instruktora.

Cztonkowie/Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego stroju i wymaganego
sprzetu w zalezno$ci od rodzaju zaje¢ i grupy. W szczegdlnosci dotyczy to posiadania
ustalonego i obowigzujacego stroju klubowego oraz stroju reprezentacyjnego podczas udziatu
w zorganizowanych egzaminach, pokazach, obozach, publicznych prezentacjach i uczestnictwa
w zawodach itp.

a) Brak wiasciwego stroju i sprzetu odpowiedniego do zaje¢ (doboku, dresu reprezentacyjnego,
koszulki, sprzetu do walk — rekawic, kasku, ochraniaczy na szczeke, piszczele, stopy, krocze,
czy stroju gimnastycznego do zaje¢ z akrobatyki) moze by¢ podstawg dla trenera do odmowy
udziatu w zajeciach/ egzaminach/pokazach/ zawodach oraz do odsunigcia cztonka od
reprezentowania Klubu.

b) Na sali treningowej podczas ¢wiczen obowigzuje bezwzgledna konieczno$¢ zdjecia obuwia —
¢wiczymy na boso. Dozwolone sg antyposlizgowe skarpetki lub migkkie obuwie pod warunkiem
zalecen lekarskich i dopuszczenia ich przez trenera prowadzacego zajecia.

c) Wszyscy uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do posiadania upietych wtoséw oraz zdjecia
bizuterii i zegarkdw na czas treningu/zawoddw i innych wydarzen sportowych.

Cztonkowie zobowigzani sg do dbania o sprzet sportowy znajdujacy sie w sali treningowej oraz
podczas zawodow/obozéw/pokazow, traktowanie go w nalezyty sposéb i odktadanie go na
miejsce.



1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.

Uczestnicy zaje¢ majg obowigzek pomagac¢ w rozktadaniu maty przed treningami i jej sktadaniu
po treningach.

W zajeciach moga bra¢ udziat wytgcznie osoby bez przeciwwskazan zdrowotnych
(zadwiadczenie od rodzica, zaswiadczenie lekarskie od 10 r.z. — badania sportowe).

Klub nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione w obiekcie (w salach, w szatniach).

Cztonkowie klubu powinni angazowac sie w zycie klubu (bra¢ udziat w organizacji réznych
eventow okolicznosciowych, przygotowaniach zawodow organizowanych przez klub, pokazach i
innych tego typu dziataniach).

Za wszelkie szkody lub zgubienie/zniszczenie sprzetu powstate z winy Dziecka
odpowiedzialnos¢ finansowa ponosza jego rodzice lub opiekun prawny.

Dzieci matoletnie bedace na Swietlicach szkolnych mogg by¢ odbierane ze Swietlicy po
uprzednim pisemnym wyrazeniu zgody rodzica/prawnego opiekuna.

Za powrot dzieci matoletnich do domu odpowiada rodzic/opiekun prawny.
Zabrania sie wnosic na sale treningowg jedzenia i szklanych opakowan.

Zabrania sie bezprawnego korzystania z telefonéw na sali podczas treningow/zawodow/obozéw
itp. — chyba, Ze trener wyrazi zgode.

Zabrania sie wstepu na zajecia pod wptywem alkoholu lub Srodkéw odurzajacych, energetykow.

Niestosowanie sie do wyzej wymienionego regulaminu grozi usunieciem z zajec¢. Wielokrotne
niestosowanie sie do regulaminu skutkowa¢ moze wykluczeniem z cztonkostwa w klubie.

§5 Optaty i ubezpieczenie

1.

2.

5.

Cztonkowie zobowigzani sg do opfacania na biezaco sktadek cztonkowskich.

Sktadki sg state a nieobecnosci i dni Swigteczne lub dni w ktorych treningi sg odwotane z
powodu wyjazdu na zawody nie stanowig podstawy do zwrotu/pomniejszania sktadek (zgodnie
z aktualng tabelg optat sktadek cztonkowskich). W takim wypadku Klub zacheca do
uczestnictwa w zajeciach zgodnie z § 4 punkt 5.

Klub zapewnia podstawowe ubezpieczenie NNW lecz zalecamy dodatkowe ubezpieczenie we
wtasnym zakresie od sportdw walki / sportéw ekstremalnych.

Rezygnacji nalezy dokonac z miesiecznym wyprzedzeniem drogg pisemng lub mailowg
sktadajac dokument rezygnaciji z cztonkostwa w klubie TAEWO po uprzednim uregulowaniu
wszystkich sktadek i zobowigzan.

Klub posiada ubezpieczanie OC

§6 Uczestnictwo w zawodach i wydarzeniach

1.

Udziat w zawodach wymaga zgody trenera.

Cztonek klubu musi wyrazi¢ che¢ udziatu w zawodach/egzaminach/ pokazach/ zgrupowaniach/
eventach jednak to czy w nich ostatecznie wezmie udziat to jest to decyzja trenera
(zgoda/podpis lidera klubu)

Zawodnik reprezentuje Klub TAEWO bezwzglednie w strojach i barwach klubowych (dresach,
koszulkach, flagach itp.).



10.

1.

12.
13.

14.

Do udziatu w zawodach/ zgrupowaniach /obozach niezbedne sg aktualne badania lekarskie
i/lub o$wiadczenie-zgoda rodzica.

Uczestnik zobowigzany jest przestrzegac regulaminow zawodow i zwigzkow sportowych.
Koszty udziatu pokrywa uczestnik, o ile nie ustalono inaczej.

Rezygnacja jest mozliwa po wczesniejszym poinformowaniu trenera prowadzacego i za jego
zgoda.

Gdy uczestnik zrezygnuje po dokonaniu optaty za dane wydarzenie (zawody, seminarium,
obdz) — optata nie podlega zwrotowi.

Minimalna wymagana ilo$¢ udziatu w zawodach to 1 raz w roku (nie dotyczy zawodoéw
okoliczno$ciowych typu np. Mikotajki, obozowe zawody)

Sekundantami podczas zawodow s gtéwni trenerzy klubu tj.: Ewaryst Myszewski i Paulina
Kramek. Jesli sytuacja wymaga inaczej oni wyznaczajg zastepcow za siebie.

Rodzice mogg towarzyszy¢ swoim dzieciom podczas zawoddw ale majq zakaz wtrgcania sie do
i podwazania decyzji trenerskich (dotyczacych merytorycznych, metodycznych, taktycznych i
organizacyjnych spraw) — wyjatek stanowig kwestie zdrowotne uczestnika zawodow, o ktérych
zawodnik lub rodzic muszg jak najszybciej poinformowac trenera - sekundanta i/lub lekarza
zwodow.

Na zawody zawodnicy jadg pod opieka trenerdw i kwaterujg sie w osrodku zarezerwowanym
przez trenerow — inna sytuacja wymaga zgody lidera klubu.

Kwestie dotyczace wyzywienia ustalane sg na biezaco w zaleznosci od kosztow i dostepnosci.

Koszty wyjazdow, zawoddw, zgrupowan itp. lezg po stronie zawodnikow i ich opiekundw. Jesli
bedzie inaczej bedg Panstwo o tym poinformowani.

Udziat w obozach nie jest obowigzkowy ale zalecany w ramach szkolenia. Jest dodatkowo
ptatny a regulaminy obozowe sg udostepniane zainteresowanym uczestnikom obozow.

§7 Zmiana przynaleznosci klubowej

1.
2.

Zawodnik reprezentuje Klub do czasu formalnego zakonczenia cztonkostwa lub transferu.

Zmiana klubu wymaga:

a) zgody Klubu,

b) uregulowania zobowigzan,

C) spetnienia wymogdw zwigzku sportowego.

Transfer odbywa sie zgodnie z przepisami Taeckwon-Do ITF lub innymi ustaleniami na jakie
przystajq zainteresowane strony.

§8 Samowolna zmiana barw klubowych

1.

Samowolng zmiang barw jest:
a) reprezentowanie innego klubu bez zgody,
b) start w zawodach dla innego klubu bez transferu.

Naruszenie skutkuje:

a) zawieszeniem,

b) wykluczeniem z Klubu,

c) zgtoszeniem do zwigzku sportowego.



Zawodnik moze zostac objety:
zakazem udzialu w zawodach organizowanych lub zgtaszanych przez Klub przez okres
do 24 miesiecy.

Klub moze zgtosi¢ sprawe do wtasciwych struktur zwigzku sportowego.

§9 Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna

1.

Za naruszenie regulaminu stosuje sie:

a) upomnienie stowne przez Trenera Prowadzacego

b) niedopuszczenie przez Trenera Prowadzacego do udziatu w
zajeciach/zawodach/wydarzeniach lub wyproszenie z zajeé¢/zawodéw/wydarzen itp.

c) nagang,

d) zawieszenie,

e) wykluczenie.

2. Decyzje c) d) i e) podejmuje Zarzad Klubu

§10 Ochrona danych osobowych (RODO)

1.

BN

Administratorem danych jest Klub.
Dane przetwarzane sg w celu realizacji dziatalnosci sportowej i organizacyjnej.
Cztonek ma prawo dostepu do danych i ich poprawiania.

Wizerunek moze by¢ wykorzystywany w celach promocyjnych Klubu - podpisujac deklaracje
czlonkowskq Panstwo wyrazajg zgode na nieodptatne utrwalanie, publikowanie i
rozpowszechnianie zdje¢, filmow z wizerunkiem Panstwa/Panstwa dziecka w celach
reklamowych i promocyjnych bez ograniczenia czasowego i terytorialnego.

§11 Postanowienia koricowe

1.

el

W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy prawa i regulaminy zwigzkdw sportowych.
Poza niniejszym regulaminem, Klub zastrzega prawo do zdefiniowania innych regulaminéw.
Zarzad Klubu zastrzega sobie prawo do wtasnej interpretacji zapisdw powyzszego Regulaminu.

W kwestiach spornych decyzja Zarzadu jest decyzjg obowigzujaca.

Regulamin zatwierdzony uchwata Zarzadu Klubu TAEWO KWSW Warszawa dnia 26.07.2024 r.

Prezes Ewaryst Myszewski



